
 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 10.30 

AGENDA SZKOLENIA 

„Komunikacja interpersonalna w zespole” 
 

      DZIEŃ I 
 

DZIEŃ II 
 

10.30 – 10.45 

10.45 – 12.15 

09.00 – 10.30 

12.15 – 12.45 

12.45 – 14.15 

14.15 – 14.30 

14.30 – 16.00 

1. Moduł organizacyjno-integracyjny 

2. Wprowadzenie do komunikacji 

1.  

Przerwa kawowa 

Przerwa kawowa 

Przerwa obiadowa 

3. Skuteczne techniki komunikacyjne 

4. Rola asertywności w komunikacji 

5. Znaczenie komunikacji niewerbalnej  

w przekazywaniu informacji 

09.00 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.45 – 12.15 

09.00 – 10.30 

12.15 – 12.45 

12.45 – 14.15 

14.15 – 14.30 

14.30 – 16.00 

6. Efektywna współpraca w zespole 

Progrescom 

Przerwa kawowa 

Przerwa kawowa 

Przerwa obiadowa 

7. Zarządzanie konfliktem  

8. Zachowanie w sytuacjach trudnych 

9. Uświadomienie sobie własnego stylu 

komunikacji i jego wpływu na 

współpracę w zespole Progrescom 

10. Podsumowanie i ewaluacja szkolenia 


